Dienstag, 15.8.2023

OPEN — SPACE: Wer etwas anbieten méchte, 24 — 48 Std. VORHER
Abstimmung mit Birgit Viertlbéck 0163-6362898 (WhatsApp-Telegram)

Erde

8:00
10:00
Heilhypnose 60 min
Breathwork & B k
12:00 reat' Wo.r & Bodywor Max. 10 Pers, Unterlage
mit Timur & Jana . el
und Kissen mitbringen
Timur Ozdogan Jirgen Grahmann
15:00|  Sexual Shadow to Light Transformatives Atmen
Markus / Makantao Sarah, Gordon
und Thomas
17:00 Contact Tauche ein ins
: . . Unterbewusstsein mit dem
Improvisation System der inneren Familie (IFS)
Sarah Scholz Petra Nienaber
19:00

Die Slots sind fiir 100 min ausgelegt, falls kiirzer ist es dort vermerkt



Insea Landt
2023


Mittwoch, 16.8.2023

OPEN — SPACE: Wer etwas anbieten méchte, 24 — 48 Std. VORHER
Abstimmung mit Birgit Viertlbéck 0163-6362898 (WhatsApp-Telegram)

Erde

8:00
Intuitives Essen, Ernéhrung Astrologische Tierkreise-Reise - Eine
10:00 und Gesundheit - Was wir Reise durch die Mystik und
.. " I Hintergriinde astrologischer Ur-
dariiber "heute" wissen. Prinzioi
rinzipien
Birgit Viertlbdck Thomas A. Hamberger
12:00 Sensual Body & Voice New Healing with old
Journey Plants !
Markus / Makantao Ocean und Vicky
Nutze deine Kraft - Hochsensitivitdt - Wie kénnen wir
15:00 . ) Neurodiversitdt aus Integraler Sicht
EmOtl?ns . betrachten (Gespréchsrunde /
&Bewusstseinstraining Workshop)
Angelina Heinrichs Karsten Beuchert&Birgit Viertlbddk
17:00 Contact Psychedelische Erfahrung —
' Improvisation Entwicklung und Irrwege
Timur Ozdogan Hanna Hiindorf &Undine
Heilhypnose 60 min
19:00

Max. 10 Pers, Unterlage
und Kissen mitbringen

Jurgen Grahmann

Die Slots sind fiir 100 min ausgelegt, falls kiirzer ist es dort vermerkt



Insea Landt
2023


Donnerstag, 17.8.2023

OPEN — SPACE: Wer etwas anbieten méchte, 24 — 48 Std. VORHER
Abstimmung mit Birgit Viertlbéck 0163-6362898 (WhatsApp-Telegram)

Erde

8:00
Atem des Drachen - Rducher- Ego Transzendenz Meditation und
10:00 und Atemreise zur rituellen Bedingunglose Liebe Zirkel
Reinigung, Kldrung und (Max. 14 Teilnehmer) Anmeldung per
Fokussierun g. E-Mail: mail@dr-birgit-viertlboeck.de
Sarah Lenze & Gordon Strauch Birgit Viertlbock
Von integrativer
1200 Medin J ol CALM BLISSFUL DEEP -
. edaizin zu integraler
nteg CBD YIN YOGA
Medizin
Karsten Beuchert Sashiva
15:00 Transgenerationale Transformatives Atmen YinYoga 5-Elemente

Traumavererbung - Die Angst,
die gar nicht mir gehért
Birgit Viertlbock

Sarah, Gordon
und Thomas

Soundscape
Marko & DJ Niyam

AB 18 UHR! Cacao Ceremony,

Chille dein Nervensystem

17:00 Space Celebration .
Unkostenbeitrag fiir die Kakao- (60 min)
Zeremonie: 5,-€ fiir den Kakao. .
Markus / Makantao Petra Nienaber
19:00

Die Slots sind fiir 100 min ausgelegt, falls kiirzer ist es dort vermerkt



Insea Landt
2023


Freitag, 18.8.2023

OPEN — SPACE: Wer etwas anbieten méchte, 24 — 48 Std. VORHER
Abstimmung mit Birgit Viertlbéck 0163-6362898 (WhatsApp-Telegram)

8:00

Erde

10:00

Atem des Drachen - Rducher-
und Atemreise zur rituellen
Reinigung, Kldrung und
Fokussierung.

Sarah Lenze & Gordon Strauch

Mdnner-Frauen-Polaritdit:
Jenseits des Gender-

Wahnsinns
Hanna Hundorf &Undine

Huna - Schamanismus
aus Hawaii
(45 min)
Rolf Lutterbeck

12:00

Training fiir emotionale
Autonomie/ die Reise

zum innersten Selbst
Andrei Kovacs

Experimente mit Hypnose:
Drug of Choice — Rausch
ohne Substanzen

Florian Halmburger

15:00

Breathwork & Bodywork
mit Timur & Jana

Timur Ozdogan

Transformatives Atmen

Sarah, Gordon
und Thomas

17:00

19:00

Die Slots sind fiir 100 min ausgelegt, falls kiirzer ist es dort vermerkt



Insea Landt
2023


